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７月行事予定表 

１ 日  

２ 月 かな書道教室・謡曲教室 A 

３ 火 ヨーガ教室・実用ペン習字教室 

４ 水  

５ 木 ストレッチ体操教室 A・ウクレレ教室 

６ 金 生け花教室・民児協定例会 

７ 土 遷喬っ子ひろば（そうめん流し） 

８ 日  

９ 月 古典教室・詩吟教室 

10 火 茶道教室  

11 水 
写真教室・ちぎり絵教室 
すみれコーラス・小地域座談会 

12 木 ストレッチ体操教室 B・めだかサークル 

13 金 謡曲教室Ｂ・着付教室 

14 土 
３B 体操教室・ハーダンガー刺繍教室 
大正琴教室・サマーフェスティバル 

15 日  

16 月 謡曲教室A・人権映画研修(市民会館) 

17 火 ヨーガ教室・実用ペン習字教室 

18 水  

19 木 ストレッチＡ体操教室・ウクレレ教室 

20 金 生け花教室 

21 土 3B 体操教室 

22 日  

23 月 かな書道教室・詩吟教室 

24 火 茶道教室   

25 水 すみれコーラス 

26 木 ストレッチ体操教室 B 

27 金 謡曲教室Ｂ・着付教室 

28 土 
３B 体操教室・ハーダンガー刺繍教室 
大正琴教室 

29 日  

30 月  

31 火  

日程は変更となる場合もあります 

 

フラダンス～♡ マグネットボードできた！ 

6/9（土）遷喬っ子ひろばで写真立てを作 

りました。切り抜いた紙に段ボール紙を接 

着し、それに磁石をつけて自由にレイアウ 

トできる写真立てに挑戦しました。物作り 

アドバイザー岡村 真由美先生に説明を 

受け、みんな真剣に取り組みました。ちょ 

っと難しかったけど、人数も多くにぎやか 

に楽しくできたように思います。みんな 

は、どんな写真を入れて飾るのかな(^O^) 

出来たよ～♡ 

はぃ、パチリ 

みんな真剣 

に聞いてるよ

(＾Θ＾) 

ねぇ、２人で

何を話して

いるの♡ 

6/20（水）柏原 裕美先生に職員２人も加 

わってフラダンスを教えていただきました。 

みんな全く初心者でしたが、言葉の意味、足 

の動き、呼吸など楽しくダンスをしました。 

とくに足の動きだけで、腰が軽くなるように 

感じ、心地いい汗をかき気持ちよかったで 

す。応募者は３名と少なかったですが、みん 

な大満足でした。 

フラダンス、あなどれないですよ♡ 

サマーフェティバル 

7/14（土）今年もサマーフェスティバルを開催 

します。今回は、占い（動物占い）500 円、すて 

きなガラスドームネックレス 500 円、ギャラク 

シーボトルキーホルダー500 円が作成できます。 

たくさんの参加をお待ちしています。 

バーベキューは、１７時からです。 

男性 1,000 円 女性・子ども 500 円 

公民館にて販売しております。 

みんないい表情

でしょ♡ 

それぞれ動きの 

意味を習ったよ 



 

 

                                                                                                            

                        

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

 

 

   

 

 

 

第２回食育伝達講習会 

 

 

 

 

心のことば６ 

遷喬小学校からのお知らせ 

はまちゃんのひとりごと 

人の心を動かすのは、人の心である 

 

コミック「ひなた」から 

ザ・ガーデニング 

好きな詩があります。立原道造の「夢みたものは」 

何気ない普通の情景を詩にしたもの。合唱曲にもな 

っており、平和、幸福というものをしっとりと感じ 

ます。何気ない風景の中に幸せはある そういった 

詩です。 

 

東京都目黒区で悲惨な事件が起きた。朝、出勤準備 

しながらこのニュースを見て、涙が止まらなかった。 

たった５歳で亡くなった結愛ちゃん。どんなにいじ 

められても、お母さんお父さんを求めていたんじゃ 

ないか……どんなに寂しかっただろうかと思う。 

こんなことは、もう二度と起きてはいけない。 

6/6小雨の中、寄せ植えをしました。たくさんの花苗 

に感動♡生産者さんのお話も、目からうろこでした。牛 

乳をかなり薄めて肥料（カルシウム）として使う、ある 

程度、伸びたものはバッサリカットする、花の特徴など 

たくさん教えてもらいました。玄関での作業だったの 

で、狭くて申し訳なかったです。 

翌日は、晴天。あらぁ…です（＾Ο＾） 

植える位置、 

向きを教えて 

もらったよ 

小学校では「学校支援ボランティアを募集」しています。 

子ども達の教科書の暗唱を聞く、登下校時の交通指導、野菜作り指導など 

た～くさんあります。学校敷地内の花壇の水やりや剪定、夏場の夕方にで 

も出来る方があれば、助かります。また、剪定などは我こそはと思う方が 

あれば、ありがたいです。班内回覧をしていますので、出来そうだなと思 

われましたら、是非お願い致します。 

ボランティアですので、出来る範囲でお願いします(=^・^=) 

ボランティアは随時募集しています♡ 

～元気の始まりは朝ごはんから（子どもメニュー）～ 

～親子で参加しませんか～ 

【メニュー】 

＊ふりかけチャーハン 

＊牛乳ちゃんぽんみそ汁 

＊ビスケットケーキ 

  ＊ピクルス 

日にち ７月８日（日） 

時 間 10時から 12時 

場 所 遷喬小学校家庭科室 

持ち物 米 1/2カップ エプロン 三角巾 手ふき 

会 費 無料 

申込〆切日 7 月 4 日（水）公民館まで 

男女問わず、お気軽にご参加ください。 

迫真の演技！ 

6/8小学校で鳥取警察署による不審者訓 

練がありました。警察官の迫真の演技に 

ビビりました。事務室内のガラス越しに 

パチリ。ものすごい声と迫力でした。 

「いかない、のらない、おおきな声を出 

す、すぐ逃げる、しらせる」＝いかのお 

すし。いつ何が起こるかわかりません。 

訓練は大切だと実感しました。 『おらぁ‼』 

『子どもはどこだいや‼』

めっちゃこわかったです 

 

お願い 

公民館を利用されましたら、使用 

日誌を記入してください。 

終わったぁ～やれやれ…で帰らない 

で日誌の記入をお願いします♡ 


